
田中整骨院コウノトリ治療 
（不妊治療） 
不妊治療への思い 

全ての女性の悩みに寄り添いたい 
女性のこれからの時代のそれぞれのライフイベントに対して分断しないケアを 
したい。 

“妊娠・出産”に関する選択は人それぞれ。 
一人ひとりの幸せが大事。 

その想いの一つからコウノトリ治療が生まれました。 

コウノトリ治療って❔  

全身矯正・骨盤矯正・鍼灸・よもぎ蒸し、生活指導などを用い貴女にあった 
オーダーメイドの治療を行います。 

田中整骨院の不妊治療には全身矯正、骨盤矯正を導入しております。 
体の歪みは体の不調を生み、骨盤の歪みは骨盤内の血流の滞り、 
内臓機能の低下を生みます。 
そして、鍼灸により心身を整え更に心身の滞りを流し、気血津液を作り流していきます。 
西洋医学＋東洋医学を駆使することにより、より赤ちゃんに好ましい体を作っていきま
す。 
心身が整うには、東洋医学では１００日と言われております。 
３ヶ月が目安です。しかし近年、女性の飛躍に伴い生活習慣・ストレスは計り知れないも
のとなっております。 
へこんでいるお腹や硬いお腹、冷えのあるお腹がよくなるには半年から1年かかる方もい
らっしゃいます。 
当院の統計によりますと週１、２ペースで通って頂いた方は７ヶ月目から妊娠率が高く
なっております。 
生理が始まったら週に2回のペースでコウノトリ治療に通うことをお勧めしています。 
当院ではより高い妊娠に繋げるために、そして多くの患者様が通いやすくするために、
３ヶ月コースと７ヶ月コースを新設しました。 
詳しくはスタッフまでお問い合わせ下さい。 



全身矯正とは・・・ 
先ず全身の歪みを正していきます。歪みを正していくこと
で内臓の位置を整えることにより基礎代謝を上げます。 

また身体のバランスを整えることで機能的に身体を動かすことができ、筋肉量を増やし 
体温を上げていきます。それによって自律神経・血流・を改善し身体のストレスを 
排除していきます。 

骨盤矯正とは・・・ 
骨盤を整えると骨盤内の内臓の働きが正常になり、それ
により代謝、血流が促進され着床率が上がりやすくなり

ます。また骨盤まわりの筋肉や関節を動かすことにより骨盤内の働きが良くなる効果もあ
ります。それにより卵が着床しやすい環境とフカフカのベッドを作ることに繋がります。 
骨盤も小さくなるので女性には嬉しい体型になるのもとっても大事な治療です。 



よもぎ蒸しとは 
植物エネルギーたっぷりの蒸気が全身を包むことで身体

に潤いを持たせます。 
下腹部を中心に身体を芯から温めることで冷え切った身体を効率よく温め、自分自身が本
来持っている力を高めていきます。 
病気や不妊症の原因は、老廃物や有害化学物質による血液の汚れからくる身体の冷えで
す。身体が冷え血行が悪くなるので十分な酸素や血液が子宮や卵巣に届けることが出来ず
正常に働かなくなります。 
よもぎ蒸しで子宮内の老廃物を排出し新鮮な酸素を含んだ血液を取り入れて子宮機能を活
性化させましょう。 
低温期に身体を温めて、子宮の血行をよくすることでホルモンバランスを整えて健康にな
り卵子を排卵しやすくするほか子宮内膜を受精卵が着床しやすい状態に導くことが出来ま
す。生理後～排卵までに２～３回がおすすめです。 
✴︎当院で使用している薬草は「質・香り・波動」にこだわり、エネルギーたっぷりの新芽
のよもぎでオーガニックハーブ１０種類を使用して
います。 



與田　鳴美 
経歴 
看護師・保健師：病院勤務１３年 
ハーブセラよもぎ蒸しアドバイザー 
美腸プランナー 
一児の母 

思うこと 
私は自らの不妊治療の経験を通して、同じように「赤ちゃんが欲しい」 
と思っている女性の役に立ちたいと思い大学病院を退職し、 
よもぎハーブセラsalonをオープン。一年間で８名のお客様が妊娠されました。 
経済的・身体的・精神的にも想像を超える戦いがあることを、自らの経験を通して
実感したからこそお客様としっかりと向き合い、一人でも多くの女性がママになる
ことを全力でケアさせて頂きたいと思っています。 
 



鍼灸とは 
東洋医学は、身体をひとつの小宇宙としてとらえ、その
バランスが崩れたときに「病」が発症すると考える医学

です。鍼灸はその東洋医学の治療法の一つで、身体の変化を手で触れな
がら観察して状態を把握し、鍼や灸を施すことで身体のバランスを整え
て機能回復をはかる治療法です。 

　近年、高齢化、生活習慣病の増加などにより、「未病治（病気になる
前の細かな身体情報を基に病気の予防や治療を行うこと）」の考え方が
広まる中、世界各国の医療関係者やＷＨＯ（世界保健機関）などが鍼灸
に注目し、メカニズムの研究も進められ、科学的根拠のある治療法とし
て注目されています。 

気・血・津液（き・けつ・しんえき） 

中医学では、人のからだは「気（き）」「血（けつ）」「津液（しんえき）」の３
つの成分から成っているとします。 
この３つのバランスがとれている状態を健康といいます。 

気 はとても重要なものです。目には見えませんが、元気や勇気といった原動力となる
人が生きるために必要な活動や運動を支えるエネルギー源だと考えます。血液の流

れをよくしたり、内臓をしっかり働かせることを促進するほか、体温の維持や調整を行い
ます。 

血は血といっても血液だけを指すのではなく、からだに栄養や酸素を届ける物質の
ことをさします。「気血同源」といわれ、健康は、気・血の調和により保たれてい

て、両者は表裏一体となってからだの中をめぐっているのだと考えます。 

津液はリンパ液や汗・涙といった体内の水分のことです。粘膜や関節などを潤す
水分も指します。人のからだには６０％もの水分が含まれていて、健康を大

きく左右しています。この水分によって人のからだは潤い、生命が営まれているのです。 

心身の状態を把握するための概念が、「気血津液」。これらは特にそのバランスが重要と
され、いずれかが不足したり滞ったりすることで心身もバランスを崩し、体調や体質に大

きく影響します。そのため、心身の不調を調べる時にまず 
「気血津液」のバランスを確認することが大切です。 



 

鍼灸師：阿座上　亜由美 
ニックネーム：前髪先生 

経歴：現在、鍼灸師・一児の母・DANCEインストラクター 
　　　元々は外国為替担当銀行員。 
　　　体調崩して行き着いたところが鍼灸。そこで鍼灸の素晴らしさ、そして心身が 
　　　健康になるにつれますます鍼灸に惚れ込み鍼灸への道に進みたく銀行を退職。 
　　　そして鍼灸師となる。 
　　　更に、自身でも驚く奇跡が起こる。 
　　　４５歳超高齢初妊娠、出産。（お医者様からは、生物学的奇跡と言われる） 

思うこと：私はまさか自分自身が子供を持つことができるとは思ってもいませんでした。 
　　　　　むしろ諦めていました。子宮後傾型の上、約９センチの子宮筋腫。 
　　　　　理由は違うけれど鍼灸により私の身体は整っていきました。 
　　　　　心も体も元気になりました。そして。。。授かりました。 
　　　　　偶然か必然か。私は鍼灸を信じています。 
　　　　　コウノトリ治療は、私の使命だと思っています。 
　　　　　治療をさせて頂いて、患者様はどんなに身体も心も疲弊するか、、、 
　　　　　しっかり寄り添いコウノトリがやってくるよう全身全霊で施術させて頂きます 
　　　 
　　　 



コウノトリ治療　料金表 

初回カウンセリング 
問診３０分 
３,０００円 

１回 
９０分（骨盤矯正・全身矯正・鍼灸） 
１４,８００円 

６０分（鍼灸） 
９,８００円 

３０分（鍼灸） 
５,５００円


