
　 カッピング  
～カッピング治療とは？～ 
　古くからある中国民間療法であり
　『体の滞りを改善する』治療法です。

カッピングは施術を通してたくさんのキレイな血液や新鮮な酸素の
流れをつくりだすことで、身体の不調の原因となる「悪い血液」 
「汚れた酸素」「気の流れの滞り」を改善することを目的としてい
ます。 
カッピングには身体の健康状態が分かるという利点もあり、カッピ
ング痕「溢血班（いっけつはん）が濃ければ濃いほど身体の状態が 
流れが滞ってると言う事になります。 



治療を継続して全身の滞りが改善されていくとカッピングの痕も鮮
やかな赤色～薄いピンクに変化していき、その色の変化によって治
療頻度を変えていくのがおすすめ。 
個人差はありますが、2週間間隔で5回ほど続けていきましょう！ 
　ちなみにカッピングの痕は、通常3～4日、長くて1週間～10日
ほどで消える場合が多いです。 



✴︎カッピングの効果✴︎ 

●美肌効果 
●デットクス・ダイエットサポート 
●むくみ改善 
●冷え性改善 
●肩こりや筋肉痛などの改善 
●ストレスや不眠の改善 
●便秘の解消 
●免疫力アップ 

なんと 
レディーガガ様・ジャスティンビーバー様 
スポーツ選手も御用達 



※注意※ 
以下のような場合、あるいは部位にはカッピングは行
いません。 
・出血傾向のある疾患：血友病、紫斑病、白血病など

・ 皮膚に高度な浮腫があるとき 
・妊婦の腹部・腰部 
・大血管の周囲 
・患部が腫れたり傷ついている場合 
・早急に外科手術を必要とするような急性疾患の場合 
・強度の全身性貧血の場合 
・極度に体が衰弱している場合 
・かぶれやすい人にとっては注意が必要 
・重篤な心臓疾患など 

カッピングについて 
●吸玉・カッピングは痛いですか 
カッピング・吸玉を付けて数分間は「つねられている」感じがします。特に初めて
経験される方はそう感じやすいです。しばらくして、血行が良くなってくると付け
ているところが少しずつ温かくなってきます。 

●どれくらいで痕が消えますか 
一般的に数日から数週間です。最初は痕は付きやすいですが、回数を重ねると症状
が改善されていくのに従い、消えやすくなります。カッピング・吸い玉の跡は必ず
消えていきます。 

●治療後はお風呂に入ってもかまいませんか？ 
入浴は特に問題はありません。治療後温泉に行く予定ある方で、人目が特に気にな
る場合はお勧めいたしません。帰っていらしてからお受けになることをお勧めいた
します。 



　　　　　カッピング料金表（税込） 

●おためしカッピング　　　　¥３,９００ー 
　　　　　　　　 
●１回　　　　　　　　　　　¥４,９５０ー 

●５回コース　　　　　　　　¥２２,０００ー 
　　　　　　　　　　　　＜1回あたり４,４００円＞ 

✴︎上記の金額にプラス３,０００円⇦お得です！ 
　にて鍼灸を組合せると更に効果が上がります！ 
　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　
　　　～治療時間～ 
初診の方は、カルテを書い
ていただいて、お体の状態
や症状についてお話を伺い
ますので、問診と施術合わ
せて30分程度はみてくださ
い。 
鍼灸を組み合わせた場合は
60分弱みて下さい。 



カッピング料金表（税込） 

●おためしカッピング　　　　¥３,９００ー 
　　　　　　　　 
●１回　　　　　　　　　　　¥４,９５０ー 

●５回コース　　　　　　　　¥２２,０００ー 
　　　　　　　　　　　　＜1回あたり４,４００円＞ 

✴︎上記の金額にプラス３,０００円⇦お得です！ 
　にて鍼灸を組合せると更に効果が上がります！ 
　★オイルカッピングも効果上がります！！！ 
　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　 

～治療時間～ 
初診の方は、カルテを書いていただいて、お体の状態や症状についてお話を伺いま
すので、問診と施術合わせて30分程度はみてください。 
鍼灸を組み合わせた場合は60分弱みて下さい。 


